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¡Ayudame, Freud! 
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Contenido 

●​ El psicoanálisis. Concepto. Representante. 

Presentación 
●​ Esta guía es un acercamiento a la escuela psicoanalítica y a su principal 

exponente: Sigmund Freud.  
 

●​ Está pensada para que los estudiantes descubran cómo se pueden identificar 
aún en la actualidad los conceptos planteados ya hace tanto tiempo. 

 

Actividades sugeridas 
1.​ Para introducir al concepto de psicoanálisis, el docente puede proponer 

reflexionar acerca de las siguientes preguntas:  
-​ ¿Alguna vez escucharon o utilizaron la frase “me traicionó el 

inconsciente/subconsciente”? 
-​ ¿En qué circunstancias? 

 
2.​ Luego de ver el video “¡Ayudame, Freud!”:  
a.​ Retomar a este dibujo animado que aparece en el principio del video: 

 

 
 
 

b.​ Describir esta imagen y las actividades que realizan los personajes:  
-​ ¿Qué papel cumple Homero?  
-​ ¿Y Freud?  
-​ ¿Vieron esta escena en algún otro programa o tal vez en la vida real?  
-​ El sillón en el que se encuentra Homero, ¿cumple alguna función específica?  

  



 

-​ ¿Qué creen que estará anotando Freud en su cuaderno?  
c.​ Comentar y debatir en pequeños grupos.  

 
     3. Nombrar otros ejemplos, como ser novelas, series o películas, en donde se haga 
referencia directa al psicoanálisis y comentar con el grupo clase.  
 
      4. Responder a las siguientes preguntas: 

a.​ Según lo que plantea Freud sobre la represión, ¿todos los recuerdos se 
reprimen? 

b.​ ¿Qué circunstancias son las que posibilitan la represión? ¿Por qué? 
c.​ ¿Alguna vez soñaron algo que les generó una sensación de realidad? ¿Por 

qué creen que sucede? 
 
    5. Elaborar un breve video grupal con la modalidad “ping pong” en el que, en 
parejas aborden los recuerdos, el psicoanálisis y los jóvenes.  
Utilizar la aplicación CapCut o Tik Tok para realizar el video. 
Compartir en las redes y etiquetar a Educaplay, ¿se animan?  
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