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Memoria: tipos

A través de esta guia, los estudiantes comprenderan el concepto de memoria
desde el punto de vista de la psicologia, la construccion de los recuerdos
segun el punto de vista afectivo, desde las perspectivas psicoanalitica y
conductual. Se definiran y abordaradn las diferencias entre la memoria a corto
plazoy la memoria a largo plazo.

Comprender el concepto de memoria desde el punto de vista psicoldgico.
Entender la constitucion de los recuerdos almacenados en la memoria.
Diferenciar entre la memoria a corto y a largo plazo.

1. Experimento con distracciones

Se les pedird a los estudiantes que formen dos grupos. El docente les entregara un
texto (puede ser una lista, conceptos, cuentos, etc.) y los grupos deberan leer y
estudiar el texto durante 5 minutos: un grupo lo hard en absoluto silencio y otro,
escuchando musica. Luego, se le pedird a un representante que pase al frente a
explicar qué recuerda de lo estudiado. El objetivo es comparar los resultados
obtenidos y analizar cémo afectan las distracciones y los estimulos externos en el
procesamiento de la informacion.

2. Sintesis creativa

Se les pedird a los estudiantes que, en parejas o en grupos de 3, realicen en Canva,
Instagram o alguna plataforma de preferencia, un flyer, un meme, reel o infografia,
sobre los tipos de memorias, sus caracteristicas y ejemplos cotidianos. Socializar las
producciones en clases, en el aula virtual o a través de un padlet colaborativo.
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