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Contenido

● Sistemas de la nutrición: deshidratación.

Presentación

Definir el término “deshidratación”, identificar sus causas y sus consecuencias.

Actividades sugeridas

● Una vez que vieron el video, nos organizamos en grupos. Dividimos en tres

partes el pizarrón y anotamos los conceptos “deshidratación leve”,

“deshidratación moderada” y “deshidratación grave”. A continuación, se

repartirán aleatoriamente tarjetas con diferentes dibujos que representan los

síntomas de cada tipo de deshidratación. Cada grupo deberá ubicar las

tarjetas de acuerdo a lo que consideren correcto. Finalmente se realizará una

puesta en común de los resultados.

● Se propone que cada grupo elabore videos de TikTok con el fin de promover

la buena hidratación. Pueden utilizar la información del video o buscar

nuevos datos para complementar.
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