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mContenido

e Alimentos y nutrientes: la ley de etiquetado, efectos del consumo en exceso
de ultraprocesados.

P Presentacion

En la comunicacién entre los productores y los consumidores es fundamental el
etiquetado de los alimentos ya que permite conocer la conformacién y valores
nutricionales de los productos alimenticios. Por lo tanto, con la ley de etiquetado se
promueve contribuir a la prevencién de patologias como: obesidad, diabetes, etc,,
garantizando la observancia del derecho a la salud y a la informacioén.

Actividades sugeridas

e Traer a clase productos etiquetados, leer y analizar los valores nutricionales
que contienen los diferentes paquetes o envases de alimentos, con el objetivo
de propiciar una actitud mas critica a la hora de seleccionar lo que van a
consumir. Para tal actividad se sugiere la siguiente pagina web: ;Como leer |a
informacién nutricional en las etiguetas de los alimentos? (puede ser
accesible a partir de un codigo QR. Para ello, se puede utilizar la aplicacion
“QR Code Generator” disponible en Play Store).

e Una vez analizados los valores nutricionales, intentar comprender las escalas
gue generan los “sellos negros” de advertencia por exceso de sodio, de
calorias, de grasas saturadas y de azucar.

Para complementar el tema analizado, se sugiere observar el video disponible en
Educaplay:

https://corrientesplay.ar/educaplay/ver?v=913bdd172660b157dfda525aee3ab66b
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https://www.clarin.com/buena-vida/leer-informacion-nutricional-etiquetas-alimentos_0_bDag8KpHb.html?gclid=Cj0KCQiApKagBhC1ARIsAFc7Mc4-WKa-YlKm0MUW5T2p72mQpUWNO6Ol6kSXOSK5ktFoMLROsvsxbgMaAmnEEALw_wcB
https://www.clarin.com/buena-vida/leer-informacion-nutricional-etiquetas-alimentos_0_bDag8KpHb.html?gclid=Cj0KCQiApKagBhC1ARIsAFc7Mc4-WKa-YlKm0MUW5T2p72mQpUWNO6Ol6kSXOSK5ktFoMLROsvsxbgMaAmnEEALw_wcB
https://corrientesplay.ar/educaplay/ver?v=913bdd172660b157dfda525aee3ab66b
https://www.unicef.org/argentina/comunicados-prensa/1-cada-2-chicos-chicas-compran-alimentos-poco-saludables-publicidad
https://www.unicef.org/argentina/comunicados-prensa/1-cada-2-chicos-chicas-compran-alimentos-poco-saludables-publicidad

https://www.msal.gob.ar/images/stories/ryc/graficos/0000001137cnt-2017-09_cuaderni

llo-obesidad.pdf

https:/fundacionsyu.org.ar/la-obesidad-desconocida/ebooks_dr_ruben_merciel.ohp?
aclid=CjOKCQIiApKagBhCIARISAFC7Mc5ApESWK7vifw82hriaUsud6IMrcEWwvomYus
av8WI1Zzy97ZbUl gOP0OaAoKIEALW wcB
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https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/salud/ley-de-etiquetado-frontal
https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/salud/ley-de-etiquetado-frontal
https://www.msal.gob.ar/images/stories/ryc/graficos/0000001137cnt-2017-09_cuadernillo-obesidad.pdf
https://www.msal.gob.ar/images/stories/ryc/graficos/0000001137cnt-2017-09_cuadernillo-obesidad.pdf
https://fundacionsyu.org.ar/la-obesidad-desconocida/ebooks_dr_ruben_merciel.php?gclid=Cj0KCQiApKagBhC1ARIsAFc7Mc5ApESwK7vtfw82hriaUsud61MrcEWwvomYusqv8WlZzy9ZbULgOP0aAoKIEALw_wcB
https://fundacionsyu.org.ar/la-obesidad-desconocida/ebooks_dr_ruben_merciel.php?gclid=Cj0KCQiApKagBhC1ARIsAFc7Mc5ApESwK7vtfw82hriaUsud61MrcEWwvomYusqv8WlZzy9ZbULgOP0aAoKIEALw_wcB
https://fundacionsyu.org.ar/la-obesidad-desconocida/ebooks_dr_ruben_merciel.php?gclid=Cj0KCQiApKagBhC1ARIsAFc7Mc5ApESwK7vtfw82hriaUsud61MrcEWwvomYusqv8WlZzy9ZbULgOP0aAoKIEALw_wcB

