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Contenido

● Imagen corporal y redes sociales.

Presentación

El video “Espejito, espejito” aborda la definición de imagen corporal y algunas
particularidades de la incidencia de las redes sociales.

Actividades sugeridas

1. Utilizar el video como disparador de una primera conversación.
2. A continuación, dividir al curso en diferentes equipos para trabajar en la

siguiente actividad:
a. Pensar en una persona que haya hecho un cambio positivo en el

mundo. Puede ser un famoso, un personaje histórico o alguien que
conozcan.

b. Describir brevemente quién es y por qué creen que tuvo una
influencia positiva en el tema estudiado.

3. Finalmente, entre todos en el aula compartirán sus posturas y argumentos en una
puesta en común.

Vergara González, L. (2020). Imagen corporal y redes sociales en jóvenes de sexo
femenino en etapa de adolescecia temprana [Tesis]. Universidad de Chile.
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/176181/Imagen%20corporal%20y%2
0redes%20sociales%20en%20jóvenes%20de%20sexo%20femenino%20en%20etapa%
20de%20adolescencia%20temprana.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Créditos (equipo docente): Fiama Fernández, Andrea Lezcano, Soledad Martínez,
Matías Miranda Pindo.

https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/176181/Imagen%20corporal%20y%20redes%20sociales%20en%20j%C3%B3venes%20de%20sexo%20femenino%20en%20etapa%20de%20adolescencia%20temprana.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/176181/Imagen%20corporal%20y%20redes%20sociales%20en%20j%C3%B3venes%20de%20sexo%20femenino%20en%20etapa%20de%20adolescencia%20temprana.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/176181/Imagen%20corporal%20y%20redes%20sociales%20en%20j%C3%B3venes%20de%20sexo%20femenino%20en%20etapa%20de%20adolescencia%20temprana.pdf?sequence=1&isAllowed=y



