
 

 



 

“Publicidad y alimentación saludable” 
 
Objetivos: 

 Reflexionar sobre la calidad nutricional de los alimentos que aparecen en las 

publicidades.  

 Estimular un pensamiento crítico sobre el contenido de las publicidades de 

algunos alimentos.  

Contenidos: 
Biología: Salud nutricional. Alimentos saludables.  
Lengua y Literatura: Publicidad gráfica. 
 

Orientaciones para el docente: 
Los avisos publicitarios tienen como objetivo llegar a un público determinado para que 

conozca un producto, lo diferencie del resto y lo compre. 

Involucrar a los estudiantes en la búsqueda sobre cómo consiguen las empresas colocar 

en el mercado sus productos, los llevará a descubrir a qué se denomina “marca”, 

“logotipo” e “isotipo” y la relación que se establece entre estos y los productos que 

publicitan. Además, podrían ampliar su búsqueda para encontrar las variables que 

forman el target de una publicidad seleccionada. 

Invitar a los estudiantes a inventar un producto alimenticio con bajo contenido de sales, 

de conservantes, de azúcares y grasas, con el objetivo de propiciar una alimentación 

saludable, y diseñar un aviso publicitario para hacer conocer su producto a la 

comunidad.  

El diseño del isotipo podría involucrar al área de Educación Artística, si se lo decide hacer 

en formato físico, o al área de Educación Tecnológica, si lo hacen en formato digital. Para 

este último, podrían usar programas como Paint, Photoshop, Plublisher o aplicaciones 

como Canva.  

Luego, crear un grupo cerrado en alguna red social (Instagram, Facebook, etc.) que 

permita exponer las creaciones y generar devoluciones sobre ellas. 

 

Páginas sugeridas:  
-https://www.unicef.org/argentina/comunicados-prensa/1-cada-2-chicos-chicas-compran-
alimentos-poco-saludables-publicidad 
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-https://www.ficargentina.org/publicidad-de-alimentos-dirigida-a-ninos-y-ninas-en-la-
argentina/ 
-https://www.argentina.gob.ar/denunciar-publicidades-y-promociones-enganosas 
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