Educaplay
BIOLOGIA

Guia docente

Somos lo que comemos

Area disciplinar: Biologia
Nivel: Secundario
Ano: 1°

mContenido

e Malnutricidn: desnutricidén y sobrealimentacion.

P Presentacion

Este recurso audiovisual aborda la diferenciacién de los términos “malnutricién”,
“desnutricion” y ‘“sobrealimentacion”, y da ejemplos de algunas de sus
consecuencias.

Actividades sugeridas

Se propone utilizar el video como disparador de una primera conversacidn sobre el
tema para después proponer el siguiente juego de aprendizaje.

Los estudiantes pueden disponerse en un circulo. Aleatoriamente, elegirdan una
imagen (puede realizarse usando una ruleta o proyeccién de imagenes).

A continuacidn, deberan identificar con qué concepto trabajado se relaciona la
imagen que les tocd y por qué.

Una vez que todos hayan jugado, pueden intentar sistematizar las conclusiones que
pudieron establecer a partir de los conceptos trabajados y de las imagenes
observadas. Dicha explicacion sera registrada en la carpeta. Finalmente se realizara
una puesta en comun con las producciones realizadas.

ﬁ Material
extra

'y

http://www.circulomedicorosario.org/Upload/Directos/Revista/a47544Cristina%20
de%20la%20Mata.pdf

Equipo docente

Maria Soledad Martinez, Fiama Ferndndez, Matias Miranda Pindo, Andrea Lezcano.
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