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Contenido 

●​ La Psicología como ciencia. Su objeto de estudio. 

Presentación 
La psicología, ¿una ciencia o una disciplina? El video “¿Qué es la psicología?” ofrece 
una breve introducción al concepto y su significado etimológico, haciendo alusión a 
su objeto de estudio. La psicología abarca diversas cuestiones relacionadas con las 
emociones, la atención, el aprendizaje, el pensamiento, la personalidad, entre otros 
muchos conceptos, tratando de buscar respuestas a interrogantes relacionados con 
la investigación del comportamiento de las personas. Es decir, como estudio de la 
mente, busca comprender el comportamiento humano desde diversos factores. 
 
Objetivos: 

●​ Conocer el concepto de psicología:  
●​ Analizar el significado etimológico, objeto de estudio y la importancia de su 

abordaje. 
 

Actividades sugeridas 
1. Preguntas para reflexionar y responder: 
 

a.​ ¿Qué ideas o conceptualizaciones tienen sobre la psicología?  
b.​ ¿Qué imágenes vienen a ustedes en el momento de pensar en la Psicología? 

Descríbanlas (actividad interdisciplinaria con Lengua y Literatura: texto 
descriptivo). 

 
2. Luego de ver el video: 
 

a.​ Describir los conceptos o definiciones que les resultaron relevantes o que les 
llamaron la atención.  

b.​ Explicar brevemente por qué. 
c.​ A partir de las siguientes imágenes, desarrollar lo que interpretan y qué 

relación pueden establecer con la psicología:  

  



 

 
 
3. Momento de cierre 
 

a.​ Debatir en grupo. 
b.​ Comentar con el grupo total: ¿Qué aporta la psicología como ciencia a los 

individuos?  
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