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Complejo de Electra

Esta guia propone abordar el complejo de Electra como parte del desarrollo
psicosexual segun la teoria freudiana, a través de una reflexidon critica,
simbdlica y situada en contextos correntinos. Se busca que las y los
estudiantes puedan analizar las formas en que los vinculos familiares, los
mandatos culturales y las figuras parentales afectan el desarrollo psiquico,
especialmente en relacién con la figura del padre y la identificaciéon femenina.

Comprender los fundamentos tedricos del complejo de Electra.

Interpretar manifestaciones culturales (musica, relatos, frases, imagenes) a la
luz de este concepto.

Aplicar pensamiento simbdlico y critico.

Comunicar ideas a través de formatos artisticos y digitales.

Etapas del desarrollo psicosexual segun Freud. Conceptos de deseo,
identificacion, conflicto edipico, pulsidon y represion.

1. En grupos, los estudiantes crean una escena teatral simbdlica que representa
una situacion en la que una figura femenina atraviesa un conflicto emocional
vinculado al padre (real o simbdlico).

Los personajes pueden ser:

- Arquetipicos (la hija, la madre, el padre, el deseo, la ley, el recuerdo).
- Reales (un padre viajante ausente, una madre extremadamente estricta, una
hija adolescente).

Modelo orientativo:

Una joven escribe cartas imaginarias a su padre, que falleciéo cuando era nifia. En
los suefios, la madre aparece como figura hostil. La abuela interviene como simbolo
de la “ley” que pone orden en el deseo y ayuda a la nieta a mirar hacia adelante.



2. El grupo presenta la dramatizacion en el aula, debe tener caracteristicas que
aseguren que no sea solo una representacidn actoral, sino también una
herramienta de aprendizaje, una expresion simbdlica y una reflexion critica.

La dramatizacion debe ir acompanada de una breve reflexién:
- (Qué representamos?
- ¢Qué simboliza cada personaje?
- ¢Qué relaciéon tiene con el complejo de Electra?

- ¢Qué nos hizo pensar o sentir?

Al finalizar la clase, socializar respecto de lo aprendido.
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