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Contenido

● Reflexión crítica en torno a las identidades esencialistas, homogéneas y
discriminadoras y al rol de las instituciones como la escuela y la familia en su
consolidación.

Presentación

La identidad también es la conciencia que una persona tiene respecto de sí misma y
que la convierte en alguien distinto de los demás. Aunque muchos de los rasgos que
forman la identidad son hereditarios o innatos, el entorno ejerce una gran influencia
en la conformación de la especificidad de cada sujeto; por esta razón tienen validez
expresiones tales como “estoy buscando mi propia identidad”.

En este sentido, la idea de identidad se asocia con algo propio, una realidad interior
que puede quedar oculta tras actitudes o comportamientos que, en realidad, no
tienen relación con la persona: “Sentí que había perdido mi identidad; comencé a
aceptar trabajos que no me gustaban y con los que no tenía nada en común”.

Actividades sugeridas
● Mirar el video y luego contestar:
a- Elaborar una lista de las diferentes dimensiones que plantea el video,

teniendo en cuenta tu identidad:
Rasgos físicos
Gustos y preferencias
Forma de pensar y sentir
Valores y creencias
Habilidades y capacidades.

b- Reunirse en grupos pequeños, leer la lista elaborada y dialogar sobre: ¿Qué
tienen en común? ¿Qué tienen de diferente?

● Elegir una canción de tu gusto y preferencia y copiarla en tu carpeta
acompañada de una breve explicación de por qué creés que esta canción te
identifica.

● Actividad interdisciplinaria con Lengua: les proponemos realizar un texto con
imágenes dibujadas o fotografías que elijas, en el texto debes relatar
siguiendo la idea del título: ¿Quién soy?

● Leer el siguiente texto:



a- Opinar reflexivamente los interrogantes planteados en el texto.

Aplicaciones sugeridas:
https://inshot.com/
https://www.canva.com/es_419/

Mirar el siguiente video sugerido:
https://youtu.be/1iZNzkcJsdk
AA. VV. (2013). Ciudadanía y derechos, Conocer+. Editorial Santillana: Buenos Aires.
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