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Contenido

● ESI: Conocimiento y cuidados del cuerpo

Presentación

Descripción del cuidado y aseo del cuerpo del adolescente varón.

Actividades sugeridas

● Para iniciar, el docente les pedirá a todos los estudiantes que redacten en
grupo una serie de ideas que consideren mitos y verdades sobre la higiene
masculina (por ejemplo: la depilación del vello púbico es exclusiva de las
mujeres).

● Luego intercambiarán las listas y también en grupo buscarán en internet
información para corroborar o refutar los enunciados y si son consideradas
prácticas saludables. Una vez terminada esta búsqueda compartirán el
resultado con el grupo total, teniendo al docente comomediador para poder
hacer consultas o chequear el significado de conceptos y términos científicos
desconocidos.

● https://www.mundodeportivo.com/uncomo/belleza/articulo/consejos-para-la-
higiene-intima-masculina-51918.html

● https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-higiene-intima-masculina
-femenina-X0212047X10475127

● https://mejorconsalud.as.com/higiene-intima-masculina-cuidarla-evitar-infec
ciones/
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