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La revolucidn cientifica de la modernidad

En un mundo marcado por la rutina y la uniformidad, la filosofia existencialista
emerge como una corriente que desafia la superficialidad. Comenzamos nuestro
viaje en el siglo XIX con Sgren Kierkegaard, quien nos insta a reflexionar sobre la vida
como una buUsqueda constante de significado y autenticidad, explorando temas
como la soledad, el miedo y la angustia.

En el siglo XX, Jean-Paul Sartre nos invita a enfrentar la responsabilidad y la libertad
en un mundo aparentemente carente de sentido. Su filosofia nos recuerda que
somos los autores de nuestro destino y que nuestras elecciones definen nuestra
identidad.

Michel Foucault amplia la reflexion al poder y su relacién con la vigilancia y el control
en la sociedad. Explora conceptos como el pandpticoy la biopolitica, que influyen en
cémo las instituciones moldean a los individuos.

Francois Lyotard desafia las grandes narrativas y la verdad absoluta, mientras que
nos recuerda que somos productos de nuestras circunstancias culturales y sociales.

En este panorama filosdfico, los estudiantes pueden explorar cuestiones
existenciales, éticas y politicas, y aplicar estas ideas a la comprension de la cultura
contemporanea. Este viaje filosdfico desafia la norma y promueve la reflexion
profunda sobre nuestra existencia y el mundo que nos rodea.

Esta guia docente se articula con los videos 6FILO10 y 6FILOT1.

El laberinto de la elecciéon

1. Cada estudiante disefiard su “camino de vida” intentando recordar en qué
momento debié tomar decisiones que afectaron su curso seflalando ese cambio
modificando el sentido del trazado. Pueden dibujarlo o disefarlo digitalmente.

2. Reflexion grupal: después de completar su propio recorrido, los estudiantes se
rednen en un circulo y discuten la experiencia. Hacer preguntas como:

- ¢Cébmo se sintieron al enfrentar los cambios vy las restricciones? ;Qué
emociones experimentaron?



- ¢Siempre tomaron decisiones libremente o fueron condicionados por
algo/alguien?
- ¢Qué papel juegan las elecciones en la vida?

Conexién con el existencialismo: presentar el concepto béasico del existencialismo
enfatizando la idea de la libertad y la responsabilidad en nuestras elecciones.
Destacar que la filosofia existencialista aborda las preguntas sobre la autenticidad, la
angustia y la busqueda de significado en un mundo en el que somos libres para
elegir.

3. Esta actividad involucra a los estudiantes de manera activa y les permite
reflexionar sobre la libertad y la responsabilidad antes de abordar los conceptos
tedricos mas complejos del existencialismo.

Simulacién de vigilancia y control

A) Conversar con los estudiantes sobre el concepto de “vigilancia panéptica” y su
origen en las ideas de Michel Foucault. Destacar cobmo esta forma de control
social se basa en la observacién constante y cémo ha influido en dreas como la
arquitectura de prisiones, la tecnologia y la sociedad en general.

B) Dividir a los estudiantes en dos grupos: "observadores" y "sujetos".

Los "observadores" se sientan en un aula vacia con una silla colocada en el
centro. Su tarea es observar al estudiante que actla como "sujeto".
El "sujeto" se sienta en la silla, rodeado de los "observadores".

C) El "sujeto" debe realizar una tarea simple, como leer un libro o escribir en un
cuaderno, mientras los "observadores" lo miran en silencio. Los "observadores"
deben prestar atencidon a como se siente el "sujeto" bajo esta vigilancia constante.

D) Después de 10 minutos, pedir a los "sujetos" que describan sus sentimientos y
experiencias bajo observacidon. Luego, los '"observadores" comparten sus
observaciones y reflexiones sobre su papel de vigilantes.

E) Animar a los estudiantes a discutir como se relaciona esta actividad con la
vigilancia/mirada de la sociedad actual: cdmaras de seguridad, redes sociales,
dispositivos y tecnologia de registro de datos.

F) Concluyan la actividad destacando la importancia de comprender cémo
funciona la vigilancia y el control en nuestra sociedad y cémo influye en
nuestras vidas cotidianas.

Metanarrativas en la cultura pop

Introduccidon a las metanarrativas: luego de desarrollar el concepto de
“metanarrativas”, proporcionar ejemplos histéricos y modernos.

Investigacion: asignar a los estudiantes la tarea de investigar ejemplos de
metanarrativas en la cultura pop. Pueden elegir peliculas, series de television,
comics, musica o cualquier otra forma de entretenimiento. Deben analizar
cémo estas producciones reflejan o desafian las metanarrativas dominantes.
Preparacidn: los estudiantes deben preparar una presentacion breve (3-5
minutos) junto con una infografia en la que expondrdn su eleccién,
identificaran las metanarrativas presentes y discutirdan cdmo influyen en la
percepcion y la comprension de la sociedad.
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