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La energia y los cambios.

P Presentacioén

El video es una aproximacion a los contenidos relacionados con la regulacién térmica

en animales. Explica brevemente cuales son ectotermos y cudles endotermos para

gue los estudiantes logren comprender ciertos aspectos del comportamiento animal

a partir de la variacion térmica.

Actividades sugeridas

Se puede trabajar sobre estos contenidos en tres bloques:

Hay peces en todos los océanos del planeta, incluidos los que circundan los
polos, incluso en aguas cuyas temperaturas se encuentran por debajo de cero
grados centigrados. ;Cémo pueden vivir los peces en estas aguas tan frias sin
congelarse?

Para esta propuesta se les pueden sugerir paginas seguras sobre el tema o
QR para poder ingresar, leer y comentar.

La endotermia no se restringe a los animales. Algunas plantas producen
suficiente calor metabdlico como para elevar la temperatura floral por encima
de la temperatura ambiente. Esto permite que sus particulas de olor se
volatilicen, lo que atrae a insectos polinizadores. Algunas plantas que florecen
en la nieve también muestran termorregulaciéon. Como actividad se sugiere
realizar comparaciones para identificar semejanzas y diferencias entre la
regulacion térmica en animales y en plantas.

Se propone analizar la elevacién de la temperatura corporal, conocida como
fiebre. No se debe al mal funcionamiento del termostato hipotalamico sino
que, por el contrario, se debe a un reajuste del valor de referencia. El reajuste
del termostato se inicia en presencia de sustancias llamadas pirogenos (que
producen fiebre). ; Qué le pasa a nuestro cuerpo cuando tenemos fiebre?



Por ultimo, a modo de conclusion, se pueden analizar las ventajas y las desventajas
de cada tipo de regulacion térmica de endotermos y ectotermos. ¢ Algun tipo de
regulacion es mejor que la otra? Justificar y socializar.
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