
 

Guía docente  

¿Qué actividades realizas durante el día? 
 
Área disciplinar: Educación Tecnológica  
Nivel: Secundario  
Año: 1° 
 

Contenido  

●​ Tecnología y Técnica. 

 

 Presentación 
El video se basa más que nada en la presentación de las distintas operaciones que se 
realizan en la vida cotidiana y que tenemos tan naturalizadas. No nos detenemos a 
pensar que, en realidad, estamos llevando adelante tareas coordinadas para lograr 
un objetivo. Es allí donde estamos aplicando técnicas específicas. objetivo??? 

 

Actividades sugeridas 
Pensemos en todas las tareas hogareñas que hacemos desde que nos levantamos 
hasta que nos acostamos. ¿Son muchas no? 
 

1.​ En base a lo que pudimos observar en el video y en las tantas técnicas que 
aplicamos durante todo el día,  elegir una de ellas y describirla paso a paso.  
 

2.​ Indicar en un cuadro de doble entrada, por un lado los materiales o 
ingredientes y por otro, los instrumentos involucrados. Como así también 
quién es el técnico que las realiza. 
 

3.​ Grabar con el celular un video individual desde sus casas, en donde puedan 
exponer las distintas operaciones que se realizan para una misma actividad, 
por ejemplo, la merienda. Seguramente van a observar técnicas diferentes.  
 

4.​ Socializar con el grupo clase lo producido y compartir el video realizado, 
dando cuenta de las distintas operaciones que se realizan en la vida cotidiana 
y que tenemos naturalizadas. 

 

 

-​ Tecnología para todos (1996). César Linietsky – Gabriel Serafini, Editorial Plus 
Ultra. 

 



 

-​ Bonardi C. (2004). Aprendamos Tecnología 7 (2004). , Editorial Comunicarte - 
1ra Edición - (Actividad de la página 48). 

 

 


