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Grupos de pares, de pertenencia y referencia

El propdsito de esta guia es facilitar herramientas para que los y las
estudiantes comprendan los conceptos de grupo de pares, de pertenencia y
de referencia desde su propia experiencia, vinculando la teoria psicolégica
con situaciones reales de la vida adolescente. A través de actividades
significativas y recursos audiovisuales, se busca que puedan identificar la
influencia que los grupos ejercen en sus elecciones, creencias y
comportamientos.

Reconocer los distintos tipos de grupos a los que pertenecemos y cémo
influyen en nuestra identidad.

Diferenciar entre grupo de pares, de pertenencia y de referencia, aplicandolos
a experiencias cotidianas.

Desarrollar pensamiento critico sobre la influencia grupal y la toma de
decisiones personales.

Fomentar la empatia, el respeto por la diversidad y la reflexidn sobre el rol del
otro en la construccién de si mismo.

No se requieren conocimientos previos especificos.

Decisiones en grupo

1. Presentar una situacién como esta:
“Una adolescente quiere postularse a delegada del curso, pero sus amigas le dicen
que no lo haga porque se va a exponer al bullying”. En grupos, responder:

- ¢Quétipo de grupo es el que influye, el de pertenencia o el de referencia?

- ¢Esainfluencia es positiva o negativa?

- ¢COomo se puede mantener una decisiéon personal frente a la presién grupal?



2. Crear una dramatizacion representando la escena y una alternativa saludable
de resolucion.
3.
Modelo orientativo

Escena: dos estudiantes discuten si seguir con un deporte que aman, aunque su
grupo de amigos/as diga que “es una pérdida de tiempo”. Reflexion final: cémo
elegir en funcion del deseo propio sin romper vinculos.

Exposicidon de la dramatizacién en la siguiente clase.
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